 Тема: Осанка. Первая помощь при травмах скелета
   Цели: 
· образовательные: научить различать нарушения осанки, повреждение суставов и костей;познакомить с возможными заболеваниями опорно – двигательной системы и их профилактикой; показать роль физических упражнений и труда для формирования скелета и развития мышц,познакомить обучающихся с правилами профилактики нарушений осанки
· развивающие:  развивать самостоятельную деятельность; умения быстро ориентироваться в потоке информации: находить нужное, осмысливать и применять полученную информацию;
· воспитательные: формирование умения работать в коллективе; уважительно относиться к мнению своих товарищей, уметь чётко и логично излагать свою точку зрения и аргументировать её, воспитывать бережное отношение к собственному здоровью
   УУД:
· ЛичностныеУУД:формирование мотивации учения, познания, понимают значение знаний для человека,формирование личного, эмоционального, позитивного  отношения к себе и окружающему миру и осознание своей роли в окружающем мире
· Регулятивные УУД: самостоятельно обнаруживать и формулировать тему, определять цель учебной деятельности;умение организовать выполнение заданий учителя
· Коммуникативные УУД:сотрудничество с учителем и сверстниками; умение слушать друг друга; умение воспринимать информацию на слух, формирование умения объяснять свой выбор, строить фразы, отвечать на поставленный вопрос, аргументировать
· Познавательные УУД:извлечение информации из прослушанного материала, умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал, грамотно формулировать вопросы, работать с различными источниками информации, представлять результаты работы классу.
Планируемые результаты: 
· Предметные:
-называть причины нарушения осанки и формирования плоскостопия, условия формирования правильной осанки;
-определять понятия по теме урока;
-описывать основные травмы скелета;
-оказывать доврачебную помощь при переломах, вывихах, растяжениях.
· Метапредметные: развивать мотивацию к познавательной деятельности, самостоятельному поиску учебной информации из различных источников; приобрести навыки сотрудничества;  приобрести умение слушать, задавать вопросы;
· Личностные:умение составлять алгоритм действий; ставить перед собой учебную задачу; прогнозировать результат;  выполнять задания по плану; умение работать с различными источниками информации.
Основные понятия урока:осанка, плоскостопие, растяжение связок, вывих, закрытый перелом, открытый перелом
Оборудование: компьютер, проектор, электронный тренажер Л.Н. Сухорукова
Тип урока: комбинированный

Ход урока
1.Организационный момент.
2. Проверка д/з
· Фронтальный опрос:
-Виды мышечной ткани?
- Что такое мышца?
-Какое строение имеет скелетная мышца?
- Какие группы скелетных мышц выделяют?
- Каковы функции мышц головы и шеи? Туловища?
· Индивидуальная работа по электронному тренажеру Сухоруковой с.55
3.Актуализация, мотивация (на  формулировку темы и задачи урока)
Сядьте, пожалуйста, прямо, расправьте плечи, поставьте ровно ноги, положите учебник на голову. А теперь уберите учебник с головы и сохраните положение своего тела.
- Измените положение своего, опустите голову, сведите плечи. Поставьте ноги под стул
- В каком положение, Вы чувствуете себя более комфортно?
- Да действительно в первом, потому что Вы правильно сидите, а значит легче работать сердцу и другим органам. Если всегда так сидеть Вы сохраните свою красоту и здоровье.
     Как вы думаете, о чем сегодня пойдет речь на уроке?
4.Формулировка темы урока, постановка целей
- Какова тема урока?
- Исходя из темы урока, сформулируйте главную цель урока. Что сегодня предстоит нам изучить?
5.Изучение нового материала
1. Осанка
- Что же такое осанка? Найдите определение в учебнике на странице  56.    Прочитайте  и запишите в тетради
Рассказ учителя.
- Часто встречаются такие нарушения осанки, как лордоз наблюдается в поясничном отделе позвоночника, сопровождается деформацией позвоночника, приводит к опущению внутренних органов, а в последствии к нарушению их работы, следующее нарушение осанки это сколиоз это боковое искривление позвоночника,  сопровождающееся изменением формы грудной клетки и приводящее к изменению положения внутренних органов и их функций особое отличие сколиоза это когда одно плечо выше другого, и последний тип нарушений осанки это сутулость – это дугообразный кифоз, кифоз так же может быть угловым называется он горбом. Сутулость– приводит к увеличению шейного изгиба позвоночника, поясничный сглажен, плечи опущены и сведены вперед, лопатки разведены, грудь впалая, голова опущена, ноги согнуты в коленях. А это приводит к затруднению работы сердца и легких, к недостаточному снабжения организма кислородом, вызывает повышенную утомляемость и раздражимость. Правильная осанка не возникает сама по себе, её необходимо формировать.
Запись в тетради:
Сколиоз – боковое искривление позвоночника
Лордоз – изгиб позвоночника выпуклостью вперед
Кифоз – изгиб позвоночника выпуклостью назад (горбатость)
- Каковы причины нарушения осанки?
Для профилактики нарушений осанки я хочу вам посоветовать придерживаться в течение жизни ряда гигиенических правил.(работа с электронным приложением по Сухоруковой с.56)
1. Физические упражнения надо начинать с легких, постепенно усложняя их.
2. Движения выполнять надо с одинаковой нагрузкой в обе стороны.
3. В перерыве между упражнениями надо расслаблять мышцы.
4. При подъеме груза необходимо распределить тяжесть равномерно на весь опорно-двигательный аппарат.
5. Груз надо поднимать с прямой спиной.
6.  Держать груз надо близко к телу, а поднимать его следует используя силу ног.

2. Плоскостопие
Рассказ учителя о плоскостопии и причинах его возникновения.
3.Первая помощь при травмах скелета
«Поскользнулся, упал, очнулся – гипс…»
- Все помнят эти слова из фильма «Бриллиантовая рука» и не менее знаменитую фразу: «У тебя там не закрытый перелом, а открытый!». 
 - При неловких движениях, в результате несчастных случаев может возникнуть повреждения скелета.
Рассказ учителя и заполнение таблицы, демонстрация анимации по электронному приложению Сухоруковой с.57
	№
	Вид травмы (определение)
	Признаки
	Первая помощь

	1
	Растяжение
	
	

	2
	Вывих
	
	

	3
	Перелом  закрытый
	
	

	4
	Перелом открытый
	
	



6. Физкультминутка
Упражнения для формирования и закрепления навыка правильной осанки      
1. - Принять правильную осанку спины, сделать два шага вперед, присесть, встать. 
2. - Принять правильную осанку. Стоя с книгой  на голове и сохраняя правильное положение туловища, подняться на носки, вернуться в исходное положение
3. - Ноги шире плеч, руки опущены. Повороты вправо и  влево, руки в стороны 
4. - Сохраняя правильную осанку, сесть на стул  и встать

7. Закрепление нового материала
· Работа с электронным тренажером с.57 по Сухоруковой
· Мои биологические исследования:
Определите, имеется ли у вас нарушение осанки:
1) Встаньте спиной к стене так, чтобы голова, лопатки, таз, голени, пятки касались стены.
2) Попытайтесь просунуть кулак в область поясницы (в норме он не должен проходить)
3) Поместите ладонь между поясницей и стеной
4) Сделайте вывод о наличии или отсутствии нарушения осанки
8. Рефлексия учебной деятельности
Упражнением «Плюс-минус интересно».
Заполнить таблицу  из трех граф:
В графу «П» - «плюс» записывается все, что понравилось на уроке, информация и формы работы,  которые вызвали положительные эмоции, либо по мнению ученика могут быть ему полезны для достижения каких-то целей. В графу «М» - «минус» записывается все, что не понравилось на уроке, показалось скучным, вызвало неприязнь, осталось непонятным, или информация, которая, по мнению ученика, оказалась для него не нужной, бесполезной с точки зрения решения жизненных ситуаций. В графу «И» - «интересно» учащиеся вписывают все любопытные факты, о которых узнали на уроке и что бы еще хотелось узнать по данной проблеме, вопросы к учителю.
8.Домашнее задание: проработать §21, с.57№1-3 (устно)



