[bookmark: _GoBack]Тема: Витамины, их роль в организме.

   Цели: 
· образовательные: сформировать представление о витаминах как о биологически активных органических веществах; познакомить учащихся с историей открытия витаминов; систематизировать знания о группах витаминов; познакомить учащихся с проявлениями гипо- и авитаминозов, последствиями гипервитаминозов; выяснить, в каких продуктах питания содержатся витамины; какова роль витаминов в жизни человека; познакомить с правилами сохранения витаминов при хранении и кулинарной обработке продуктов
· развивающие:развивать самостоятельную деятельность; умения быстро ориентироваться в потоке информации: находить нужное, осмысливать и применять полученную информацию;
· воспитательные:воспитывать внимательное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих; формирование умения работать в коллективе; уважительно относиться к мнению своих товарищей, уметь чётко и логично излагать свою точку зрения и аргументировать её
   УУД:
· ЛичностныеУУД:формирование мотивации учения, познания, понимают значение знаний для человека,формирование личного, эмоционального, позитивного  отношения к себе и окружающему миру и осознание своей роли в окружающем мире
· Регулятивные УУД: самостоятельно обнаруживать и формулировать тему, определять цель учебной деятельности;умение организовать выполнение заданий учителя
· Коммуникативные УУД:сотрудничество с учителем и сверстниками; умение слушать друг друга; умение воспринимать информацию на слух, формирование умения объяснять свой выбор, строить фразы, отвечать на поставленный вопрос, аргументировать
· Познавательные УУД:извлечение информации из прослушанного материала, умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал, грамотно формулировать вопросы, работать с различными источниками информации, представлять результаты работы классу.
Планируемые результаты: 
· Предметные:
-знать витамины,химическиеназвания и буквенныеобозначениявитаминов
-уметьклассифицироватьвитамины, распределятьих по группам; 
-называтьпоследствиянарушениясбалансированного поступлення витаминов в организм,  приводить примеры;
-знать правила рационального питания.
· Метапредметные: развивать мотивацию к познавательной деятельности, самостоятельному поиску учебной информации из различных источников; приобрести навыки сотрудничества;  приобрести умение слушать, задавать вопросы;
· Личностные:умение составлять алгоритм действий; ставить перед собой учебную задачу; прогнозировать результат;  выполнять задания по плану; умение работать с различными источниками информации.
Основные понятия урока: витамины, водорастворимые и жирорастворимые витамины, авитаминоз, гиповитаминоз
Оборудование: компьютер, проектор, электронный тренажер Л.Н. Сухорукова, презентация «Пищеварение в тонкой и толстой кишке. Барьерная роль печени»

Технологии:интерактивныетехнологии, системно-деятельностный подход, технология проблемного обучения, обучения в сотрудничестве
Тип урока: урок изучения нового материала
Ход урока
1.Организационный момент.
2. Проверка д/з
Я думаю, что каждый человек желает за свою работу получить отметки, оценки. Чтобы вам было легко оценивать свою деятельность на уроке, объективно поставить оценку за урок, посмотреть на ход урока со стороны, предлагаю по ходу урока, заполнять лист самооценки «Мое продвижение на уроке»(приложение 1). На каждом этапе уроке оценивать свою работу по критериям. Используя шкалу, полученные баллы перевести в отметку.
· Фронтальный опрос
1) Что такое пищеварение?
2) Каково строение пищеварительной системы(по флипчарту)
· Работа с карточками по флипчарту
Соотнести органы с характеристикой и  выполняемыми функциями.
Взаимопроверка, выставление баллов

3.Актуализация, мотивация (на  формулировку темы и задачи урока)(слайд 1-3)

Проблемный вопрос.  Совершим путешествие в прошлое. Во время одной из экспедиций Колумба часть экипажа сильно заболела. Умирающие моряки попросили капитана высадить их на каком-нибудь острове, чтобы они могли там спокойно умереть. Колумб сжалился над страдальцами, причалил к ближайшему острову, оставил больных вместе с запасом провианта, ружья и пороха на всякий случай. А через несколько месяцев, на обратном пути его корабли вновь подошли к берегу, чтобы предать останки несчастных моряков земле. Каково же было их удивление, когда они встретили своих товарищей живыми и здоровыми! Остров назвали «Кюрасао», по-португальски это означает «оздоравливающий».
- Как вы думаете, что помогло выжить морякам?
- Что содержится в фруктах?
- В конце урока вы должны определить, какой плод тропического растения спасло моряков от гибели?
4.Формулировка темы урока, постановка целей(слайды 4-5)
- Какова тема урока?
- Исходя из темы урока, сформулируйте главную цель урока. Что сегодня предстоит нам изучить?
Выставление баллов в листок самооценки
5.Изучение нового материала(слайды 6-21)
1.Понятия о витаминах
Прием «Ассоциативный куст»
Какие ассоциации у вас  связаны со словом «витамины»? (здоровье, фрукты, овощи, еда, сок, весна, польза, жизнь и т.д.)
Анализ ассоциаций. Правильность ваших суждений мы проверим, когда дадим определение витаминам.
Витамины -биологически активные  вещества, необходимые для нормального обмена веществ и жизнедеятельности организма 

2.Историческая справка
Сообщение обучающегося
3.Витамины и их классификация
В настоящее время ученые выделяют около 25 видов витаминов. В наши дни принято обозначать витамины их химическими названиями: ретинол, тиамин, аскорбиновая кислота – соответственно, буквами латинского алфавита – это: А, В1, С. Привычные нам буквенные обозначения А, В, С, Д, Е и т.д.
На какие группы  разделили витамины и по какому признаку? 
Работа с учебником 94, составление схемы
Выпишите какие витамины относятся к водорастворимым и жирорастворимым.
Большинство витаминов в организме не синтезируются в достаточном количестве и не откладываются про запас, а значит должны поступать с пищей в качестве ее необходимого компонента. Какие последствия нарушения сбалансированного поступления витаминов в организм? 
Работа с учебником 94, запись в тетради
Гиповитаминоз - вызывает болезни в результате длительного недостатка в организме витаминов. 
Авитаминоз - вызывает болезни в результате отсутствия витаминов. 
Гипервитаминоз – развивается при приеме витаминов в количествах, значительно превышающих физиологические нормы.
 Вредны все крайности: как недостаток, так и избыток витаминов. Так как при избыточном потреблении витаминов развивается отравление (интоксикация). Она очень часто наблюдается у ребят, которые занимаются столь модным сейчас бодибилдингом и нередко неумеренно употребляют пищевые добавки и витамины.
3.Жирорастворимые витамины.
Рассказ учителя + сообщение обучающихся о проявлении авитаминоза, заполнение таблицы
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- Кого мама или бабушка кормит тертой морковью с сахаром ,со  сметаной или подсолнечным маслом, майонезом? Как вы думаете какой витамин там содержится?
Витамин Анеобходим для нормального роста  человека и развития эпителиальной ткани. Входит в состав зрительногопигмента. Влияет на состояние волос и ногтей.
   Самостоятельная работа с учебником с.95, записать источники витамина А.
При гиповитаминозе:сухость кожи, образование угрей,ломкость волос и ногтей
При авитаминозе: задержка роста, куриная слепота
Физкультминутка: Конечно не надо забывать и о гимнастике для глаз.
Витамин Dрегулирует  обмен фосфора  и кальция, способствует формированию скелета.
Под его личиной прячутся сразу 5 родственников Д1-Д5. 
Самостоятельная работа с учебником с.95, записать источники витаминаD.
Раньше для пополнения Д3 детям давали рыбий жир. Сейчас жировая ткань морских животных накапливает все то вредное, что сливает в Мировой океан промышленность. В организме человека этот витамин может вырабатываться сам из холестерина в коже под воздействием ультрафиолетовых лучей.
Он отвечает за правильный рост костей. Если его не хватает, у детей возникает рахит. 
Сообщение обучающегося «Рахит»
Физкультминутка: представим, что вышло солнышко, потянем к нему ручки. 
4.Водорастворимые витамины
-Скажите, пожайлуста , кто любит чай с лимоном? Какой витамин в лимоне? Это ни что иное, как водный раствор витамина  С- аскорбиновой кислоты. Вы знакомы со свойствами этого витамина?
Витамин Спомогает организму бороться с инфекциями, обеспечивает прочность тканей,
стимулирует обновление клеток, нормальное продуцирование гормонов.

Самостоятельная работа с учебником с.95, записать источники витамина С

Недостаток витамина С приводит к снижению иммунитета, бессоннице, частым простудам, синякам на коже, снижению работоспособности и жизненного тонуса.
При авитаминозе- цинга.
Сообщение обучающегося «Цинга»
Витамин Вучаствует в обмене веществ (жирового иуглеводного обмена), регулирует циркуляцию крови и кроветворение, работу гладкой мускулатуры, активизирует  работу мозга, улучшает пищеварение.
Самостоятельная работа с учебником с.95, записать источники витамина В
Пригиповитаминозе
При гиповитаминозе: «болезнь цивилизации»: быстрая физическая и психическая утомляемость
При авитаминозе: бери-бери

В 1890 году голландский врач Эйкман прибыл на остров Ява, где наблюдал страшную болезнь. У больных немели руки и ноги, расстраивалась походка, наступал паралич конечностей. У больных, будто цепями, были скованы ноги. С этим связано и название болезни – бери-бери (оковы). Болезнь не поддавалась лечению, а её происхождение оставалось неизвестным.
 Выяснить причину болезни помогло случайное наблюдение Эйкмана за курами во дворе тюремной больницы, где он работал врачом. Он заметил, что у сидящих в клетках кур, которых кормили очищенным рисом, проявились признаки болезни как и у больных на «бери-бери» людей. Многие курыв конце концов погибали, а те, которые свободно разгуливали по двору были здоровы, поскольку они находили себе самую разнообразную пищу. Эйкман стал кормить курей в клетках неочищенным рисом и они выжили. Что находилось в рисовых отрубях он так и не узнал, однако врачи стали лечить больных людей рисовыми отрубями.
 В настоящее время установлено, что причиной данного заболевания был недостаток витамина В.

Выставление баллов в листок самооценки
5.Значение витаминов
Работа в парах составление памятки с использованием дополнительного материала (приложение2)
 1 ряд –«Мешает усвоению витаминов»
2 ряд – «Правила приема витаминов»
3 ряд – «Значение витаминов»
Задание для творческих детей:
Решите биологическую задачу:
1. Мне бить китов у кромки льдов, рыбьим жиром детей обеспечивать. Какую ошибку допустил автор? Зачем детям необходим рыбий жир? 
2.У меня часто болят глаза и появляются ячмени.
Выставление баллов в листок самооценки
6.Закрепление нового материала
1.Работа с интерактивной доской «Источники витаминов»
Взаимопроверка. 

Выставление баллов в листок самооценки
2.Закончите выражения (устно)
1.Биологически активные вещества, поступающие в организм вместе с пищей, называются________________.
2.Начало изучения витаминов было положено русским врачом  ________
3.Витмины классифицируют на _____________и___________________________
4. Куриная слепота возникает при недостатке________________
5. Под влиянием ультрафиолетовых лучей образуется__________, отсутствие которого вызывает у детей_________.
6. Лимон, шиповник, капуста богаты витамином_____
7.При авитаминозе В возникает заболевание_________
Давайте вспомним начало урока, историю про экспедицию Колумба. Как вы думаете, какой болезнью заболели моряки? Что это за фрукт?
7. Рефлексия учебной деятельности
Вернёмся к целям, поставленным в начале урока.  Удалось ли их достичь? Довольны ли работой на уроке? Пригодятся ли вам в жизни знания по данной теме?

Оцените свою работу на уроке, проставьте отметку в оценочный лист. Подсчитайте сумму баллов.
В заключении нашего урока еще раз хочу подчеркнуть роль витаминов в жизнедеятельности нашего организма, повышении сопротивляемости его к инфекционным заболеваниям. Если вы хотите, чтобы у вас были хорошая реакция, отличное самочувствие и крепкое здоровье на долгие годы, дружите с витаминами, ешьте побольше овощей, фруктов и ягод.

8.Домашнее задание: проработать §39, с.95№1-5 (устно); творческое задание: подготовить сообщения или презентацию о витаминах группы В, Е, К

















